
Φόβοι και 
Όνειρα 
Τι σκέφτονται, τι φοβούνται και σε τι ελπίζουν οι σημερινοί 
νέοι για το μέλλον;



Η ΕΡΕΥΝΑ
Ο στόχος αυτής της έρευνας είναι να 
κατανοήσουμε βαθύτερα τα συναισθήματα 
των νέων σχετικά με το μέλλον τους και να 
αναδείξουμε τις ανησυχίες, τους φόβους, 
αλλά και τα όνειρά τους για το αύριο.

Η YouthLens διεξήγαγε την έρευνα τον Φεβρουάριο του 2025 
μέσω social media, συγκεκριμένα στο Instagram και το TikTok.

N = 215 

Ηλικία:
57% Gen Z - 40% Gen Y (Millennials) - 3% Gen X+

Φύλο: 
51% Γυναίκα - 42% ΄Άντρας - 4% Non-binary - 
2% Transgender - 1% Προτιμώ να μην απαντήσω



Η σημερινή νεολαία αντιμετωπίζει 
με αβεβαιότητα το μέλλον της, με τη 
μειοψηφία να αισθάνεται αισιοδοξία

27% είπαν ότι νιώθουν απαισιόδοξοι/-ες για το 
μέλλον τους (1-4 στην κλίμακα)

52% είπαν ότι είναι αβέβαιοι για το πως πρέπει να 
νιώσουν για το μέλλον τους (5-7 στην κλίμακα)

Όταν ρωτήθηκαν αν νιώθουν αισιόδοξοι/-ες ή απαιδιόδοι/-ες για 
το μέλλον τους, σε μία κλίμακα από το 1 (καθόλου αιδιόδοξος/-η) 
εώς το 10 (υπερβολικά αιδιόδοξος/-η)...

21% είπαν ότι νιώθουν αισιόδοξοι/-ες για το μέλλον 
τους (8-10 στην κλίμακα)



Δεν ξέρουν αν θα μπορούν να ζήσουν 
αξιοπρεπώς στο μέλλον, δεδομένων 
των συνθηκών

#1
ανησυχία ή φόβος για το 
μέλλον τους είναι το υψηλό 
κόστος ζωής και το να μην 
μπορούν να ζουν αξιοπρεπώς

[Δεν είμαι] σχεδόν καθόλου αισιόδοξη 
για το μέλλον και ειδικά για την χώρα 
μου βλέποντας παντού γύρω διαφθορά 
και [μια] άθλια οικονομική [κατάσταση] 
και τους εκάστοτε πολιτικούς να μην  
ενδιαφέρονται να κάνουν την Ελλάδα 
βιώσιμη για τους πολίτες της.

- Γυναίκα, 18-24 ετών

“



Αυτό που φοβούνται είναι ότι δεν θα καταφέρουν 
να είναι ευτυχισμένοι και να πετύχουν όλα όσα 
ονειρεύονται

Να έχω μια δουλειά που δεν με κάνει ευτυχισμένο/-η 61%

55%

54%

Να μην πετύχω τους στόχους και τις δυνατότητές μου

Να μείνω στάσιμος/-η στη ζωή μου

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΣΕ ΑΝΗΣΥΧΕΙ Ή ΣΕ ΦΟΒΙΖΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ;

 61% Γυναίκες-
 60% Gen Z-  



Θέλουν να παλέψουν για ένα καλύτερο 
μέλλον χωρίς συμβιβασμούς

Ελπίζω [σε 10-15 
χρόνια] [να είμαι] 
εντάξει με τον εαυτό 
μου και να ασχολούμαι 
με πράγματα που με 
γεμίζουν αληθινά.

- Άντρας, 25-34 ετών

“ 49%
Λένε ότι αυτό που τους ανησυχεί ή 
τους φοβίζει περισσότερο για το 
μέλλον είναι να μην παλέψει η γενιά 
τους για αλλαγή όπως ελπίζουν

64%
Λένε ότι αυτό που ονειρεύονται ή 
ελπίζουν για το μέλλον είναι να μην 
σταματήσουν ποτέ να αγωνίζονται 
για τα όνειρα τους

53% Γυναίκες
53% Gen Z



Ελπίζουν σε μία άνετη ζωή, για να μπορέσουν 
να κάνουν τα όνειρα τους πραγματικότητα

7 στους 10 λένε ότι αυτό που 
ονειρεύονται ή ελπίζουν για το μέλλον είναι 
να έχουν αρκετά χρήματα για να ζουν άνετα

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΣΟΥ Ή ΑΥΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΕΛΠΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ;

74%

66%

Να έχω μία δουλειά που θα με γεμίζει και θα την κάνω με πάθος

Να πετύχω τους στόχους μου και να αξιοποιήσω στο έπακρο 
τις δυνατότητές μου



Αυτό που φαίνεται να τους απογοητεύει 
περισσότερο είναι το μέλλον της χώρας

Το μέλλον της χώρας το θεωρώ δυσοίωνο 
λόγω των ανθρώπων που ζουν σε αυτή και 
κατάφεραν να τη φέρουν σε αυτή την 
κατάσταση μέσω των πολιτικών επιλογών 
τους. Το δικό μου μέλλον το θεωρώ ίσως λίγο 
πιο φωτεινό, [...] γιατί είναι, ως ένα σημείο, στο 
χερι μου να το κάνω όπως το θέλω.

- Γυναίκα, 25-34 ετών

“74%
νιώθουν απαισιοδοξία για το 
μέλλον της χώρας τους
(Επιλογές 1-4 σε μία κλίμακα 1 εώς 10)

5%
νιώθουν αισιοδοξία για το 
μέλλον της χώρας τους
(Επιλογές 8-10 σε μία κλίμακα 1 εώς 10)

*Σε μία κλίμακα από το 1 (καθόλου αιδιόδοξος/-η) εώς το 10 (υπερβολικά αιδιόδοξος/-η), πόσο αισιόδοξος/-η νιώθεις για το μέλλον της χώρας σου;



Οι μεγαλύτεροι φόβοι τους για το 
μέλλον της χώρας τους είναι η 
διαφθορά και η έλλειψη δικαιοσύνης

7/10
Λένε ότι αυτό που τους ανησυχεί 
ή τους φοβίζει περισσότερο για 
το μέλλον είναι το διεφθαρμένο 
πολιτικό σύστημα στη χώρα

-#1 Φόβος/Ανησυχία για τους-Gen Z-

6/10
Λένε ότι αυτό που τους ανησυχεί 
ή τους φοβίζει περισσότερο για 
το μέλλον είναι η έλλειψη 
δικαιοσύνης στη χώρα τους 

“Η Ελλάδα δεν χωράει ούτε 
εμένα ούτε τις απόψεις μου, 

προσωπικά θεωρώ ότι η χώρα 
τρώει τα παιδιά της [...] 

Μια χώρα στην οποία οι νέοι 
αποστασιοποιούνται από την 
πολιτική σκηνή και ο κλήρος 

πέφτει στους ηλικιωμένους, οι 
οποίοι αποδεδειγμένα εκλέγουν 
ξανά και ξανά ο,τι έχουν οικείο. 

Αποτέλεσμα αυτού είναι τα 
γνωστά, πολλαπλά εγκλήματα.

- Άντρας, 18-24 ετών



“Σκέφτομαι πραγματικά πάρα πολλά. Το πιο βασικό είναι 
ότι δεν μπορώ να ξεχάσω αυτό που έγινε στα Τέμπη. 
Δεν είχα κανέναν δικό μου άνθρωπο στο τρένο ούτε 
ήξερα κανέναν αλλά πραγματικά δεν μπορώ να το 

ξεπεράσω. Τα τελευταία 2 χρόνια κλαίω ασταμάτητα 
και αρρωσταίνω για αυτές τις ψυχές… Μακάρι να 

δικαιωθούν και να αναπαυθούν εν ειρήνη. 

- Γυναίκα, 18-24



Ονειρεύονται να γίνουν αυτοί η κινητήριος 
δύναμη της αλλαγής 

λένε ότι αυτό που ονειρεύονται 
ή ελπίζουν για το μέλλον είναι 
να παλέψει η γενιά τους για 
ουσιαστική αλλαγή 

49%
59% Γυναίκες
54% Gen Z

Θέλω να ελπίζω ότι δεν θα είναι [ίδια] 
η κατάσταση [σε 10-15 χρόνια] και ή θα 
βρισκόμαστε στους δρόμους και θα 
αποδίδουμε δικαιοσύνη ή θα έχουμε 
καταφέρει να αλλάξουμε τα 
πράγματα ήδη και θα [...] ζούμε 
αρμονικά, ευτυχισμένα και καλά.

“
- Γυναίκα, 25-34 ετών



Ελπίζουν σε ένα κράτος που 
θα διέπεται από δικαιοσύνη 
και ηθικές αξίες

57%
λένε ότι αυτό που ονειρεύονται ή 
ελπίζουν για το μέλλον είναι να 
υπάρξει πραγματική δικαιοσύνη 
στη χώρα 

53%
λένε ότι αυτό που ονειρεύονται ή 
ελπίζουν για το μέλλον είναι να 
βελτιωθεί το πολιτικό σύστημα 
στη χώρα 

“Θα ήθελα τα επόμενα χρόνια να 
αλλάξουν πολλά στην χώρα μου 
και όχι μόνο. Θα ήθελα να 
βελτιωθεί το βιοτικό επίπεδο, να 
υπάρξει ουσιαστική δημοκρατία 
και δικαιοσύνη για όλους, οι 
άνθρωποι να είναι περισσότερο 
μορφωμένοι και σκεπτόμενοι γιατί 
θα τους το επιτρέπουν οι 
καταστάσεις και να μην είναι 
σκλάβοι της δουλειάς και της 
καθημερινότητας. Θέλω τον κόσμο 
καλύτερο!

- Γυναίκα, 18-24 ετών



Σας ευχαριστούμε!
Στοιχεία Επικοινωνίας:  Χριστίνα Ποιμενίδου, christina@youthlens.gr, +306985926505

Website: www.youthlens.gr

mailto:christina@youthlens.gr
http://www.youthlens.gr

